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T  I  T  O  L  I     D  I     S  T  U  D  I  O  

 Maturità Classica, Liceo Orazio di Roma, votazione 56/60. 

 Laurea in Psicologia (1990), Università “La Sapienza” di Roma, votazione 110/110 e lode. 

D  I  P  L  O  M  I     E     C  O  R  S  I     D  I     F  O  R  M  A  Z  I  O  N  E  

 Diploma in Psicodiagnostica e Psicologia Clinica della S.I.P.Ps.Ca. (Società Italiana di 
Psicodiagnostica e Psicologia Clinica) diretta dal prof. Piero Ganzerli con voto finale 30/30. 

 Diploma del corso post universitario di Formazione ed Addestramento all’uso delle Tecniche 
Transazionali presso la S.I.P.Ps.Ca. (1990/93) con voto finale 30/30. 

 Corso di Formazione e Aggiornamento Professionale istituito dall'Ordine degli Psicologi della 
Regione Abruzzo (1999). 

 Attestato del secondo livello del corso EMDR (ottobre 2009). 

I  S  C  R  I  Z  I  O  N  I    

 Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Abruzzo dal 11.03.1994, nr. 355 con 
riconoscimento dell’esercizio dell’attività psicoterapeutica. 

 Iscrizione negli elenchi degli esperti in Psicologia e Criminologia Clinica del Distretto di Corte 
d'Appello di L'Aquila (dal 21.09.1995 a tutt’oggi). 

 Iscrizione nell’elenco degli aspiranti al Collocamento Obbligatorio degli Orfani di Guerra presso 
l’Ufficio Prov.le del Lavoro e della Previdenza Sociale. 

C  O  N  O  S  C  E  N  Z  E     L  I  N  G  U  I  S  T  I  C  H  E  

 Inglese,  buon livello di comprensione e traduzione. 

F  O  R  M  A  Z  I  O  N  E     P.  C.  

 Uso del computer e gestione file in ambiente Windows. 

 Pacchetti applicativi: Word, Excel, Access, PowerPoint. 

 Uso corrente delle reti informatiche (Internet, Posta elettronica). 

E  S  P  E  R  I  E  N  Z  E      F  O  R  M  A  T  I  V  E      P  E  R  S  O  N  A  L  I 

 Psicoterapia personale ad indirizzo analitico con il dott. Stefano Zegretti, Roma (1984/90). 

 Gruppo terapeutico di Analisi Transazionale, presso la S.I.P.Ps.Ca di Roma (1989/93). 

S  U  P  E  R  V  I  S  I  O  N  I      D  E  I      C  A  S  I      C  L  I  N  I  C  I 

 Gruppo supervisione avanzata per psicoterapeuti diretto dal dott. Carlo Moiso, analista 
transazionale didatta  presso il Laboratorio Transazionale di Roma (1995/06; 2002/03). 

A  G  G  I  O  R  N  A  M  E  N  T  O      P  R  O  F  E  S  S  I  O  N  A  L  E 

 Diploma del corso teorico-pratico “Attività di formazione nel campo della prevenzione alle 
tossicodipendenze” organizzato dal Dipartimento Affari Sociali del Comune di Ortona (1991/92). 

 Diploma del corso teorico-pratico di Formazione di Operatori nel settore delle Tossicodipendenze 
organizzato dalla Fondazione Villa Maraini di Roma, con il patrocinio della Regione Lazio (1992). 

 Frequenza al corso per Operatore di Comunità presso la Facoltà di Scienze dell'Educazione 
dell'Università Pontificia Salesiana di Roma (1992). 

 Diploma del corso “Alcoolismo e Tossicodipendenza: prevenzione, clinica e psicoterapia” 
organizzato dall'Associazione Psicologi Medici presso l'Università “La Sapienza” di Roma, con il 
patrocinio della Regione Lazio (1992). 
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 Corso di formazione in Analisi Transazionale Clinica riconosciuto dall'E.A.T.A. (Associazione 
Europea Analisi Transazionale) e dalla I.T.A.A. (Associazione Internazionale di Analisi 
Transazionale) condotto dal dott. Carlo Moiso, medico psicoterapeuta (1995). 

 Corso di Formazione e Aggiornamento Professionale Regionale organizzato dall’Ordine degli 
Psicologi della Regione Abruzzo (23.10.1999 - 18.12.1999). 

 Corsi di psicopatologia dell’ Azienda USL L’Aquila (2004). 

 Training in IACD Grief Therapy presso Allan Botkin Institut Deutschland (Roma, settembre 2016) 

T  I  R  O  C  I  N  I       S  V  O  L  T  I   

 S. Maria della Pietà, Roma (1982) come osservatrice. 

 Villa Fulvia, Roma (1982): tirocinio teorico-pratico sulla riabilitazione del linguaggio in afasici. 

 Villa Armonia Nuova, Roma (1990/91): colloqui clinici e somministrazione di reattivi 
psicodiagnostici. 

 Esperienza residenziale presso la comunità terapeutica “Soggiorno Proposta” di Morrecine, Ortona 
(CH) diretta da don Luigi Giovannoni (1991). 

 Tirocinio presso il Servizio Prevenzione e Igiene Ambientale della U.L.S.S. di Sulmona (1991/92). 

 Volontariato presso il Centro d'Igiene Mentale della U.L.S.S. di Sulmona (1994). 

 Collaborazione volontaria in attività di consulenza e psicoterapia individuale e di gruppo 
dell'Associazione Italiana Psicologia Applicata di Roma (1993/94). 

A  T  T  I  V  I  T  A’      P  R  O  F  E  S  S  I  O  N  A  L  E 

 9 anni di servizio presso la Banca di Roma (1982-91) come impiegata di primo livello. 

 Iscrizione presso il Tribunale di Sulmona come Psicologa specializzata in Psicodiagnostica e 
Psicologia Clinica (dal 17.02.92 a tutt’oggi). 

 Attività di prima accoglienza, consulenza psicologica, psicoterapia di appoggio presso il Centro di 
Informazione e Prima Accoglienza (C.I.P.A.) di Sulmona in qualità di Psicologa volontaria 
(1990/93). 

 Attività di consulenza psicologica e gruppi terapeutici all'interno della Comunità di recupero per 
tossicodipendenti “S. Rufina” del Soggiorno Proposta di Sulmona (1992/93) in qualità di Psicologa 
volontaria. 

 Incarico interinale in qualità di Psicologo collaboratore presso il Ser.T. (Servizio 
Tossicodipendenza) della U.L.S.S. di Sulmona (dal 02.01.1993 al 02.09.1993). 

 Incarico di docente di Psicologia e Pedagogia presso la Scuola di Formazione ed Addestramento 
del Personale dell'Amministrazione Penitenziaria di Sulmona (1993). 

 Contratto di collaborazione con il dr. Fabio Balassone, medico convenzionato con il Ssn della Asl di 
Sulmona, per psicoterapie individuali, di coppia e di gruppo, consulenze psicologiche e 
psicodiagnostiche, sedute di EMDR per intervento su situazioni di trauma, training autogeno e 
tecniche di rilassamento di gruppo (dal 01.09.1993 a tutt’oggi). 

 Convenzione con la Direzione degli Istituti Penitenziari di Sulmona in qualità di esperto per 
l'espletamento dell'attività di osservazione e trattamento all'interno del presidio per detenuti 
tossicodipendenti (dal 18.10.1995 al 31.12.1995; dal 06.05.1999 al 06.10.1999). 

 Collaborazione in qualità di Psicologa con la cooperativa “Nuovi Orizzonti Sociali” per la 
supervisione e consulenza degli operatori per l’assistenza domiciliare agli anziani (1995). 

 Incarico interinale in qualità di Psicologo collaboratore presso il Ser.T. della U.S.L. di Pescara P.O. 
di Popoli (dal 10.02.1996 al 24.03.1996). 

 Incarico di Psicologo presso il Centro di Aggregazione Giovanile del Comune di Sulmona (giugno 
1996 - maggio 1997). 

 Incarico di docente in Psicologia e Pedagogia presso la Scuola di Formazione ed Aggiornamento 
del Corpo di Polizia Penitenziaria per le tematiche della Comunicazione; (dal 15.12.1997 al 
25.03.1998; dal 23.12.1998 al 16.02.1999; dal 10.05.1999 al 20.09.1999, dal 9.1.2012 al 29.6.2012, 
dall’8.2.2013 a tutt’oggi); Docenza di Orientamento e Psicologia del lavoro  per un totale di 50 ore 
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     Corsi di di comunicazione relazionale ed istituzionale: la comunicazione interna nelle organizzazioni         
e il suo impatto organizzativo (28.3.2011/23.9.2011). 

 Incarico di docente in Psicologia nel corso di formazione professionale presso l’azienda F.lli Pizzola 
di Sulmona nell’anno 2000. 

 Convenzione con la Direzione della Casa Circondariale di Avezzano per l'espletamento di attività di 
osservazione e trattamento all'interno del presidio per detenuti tossicodipendenti (dal 01.06.1996 al 
09.04.1997 e dal 13.12.1999 al 11.01.2000). 

 Psicologa convenzionata presso l’Istituto Tecnico Industriale di Pratola Peligna (AQ) per un 
progetto sperimentale sulla dispersione scolastica - prevenzione e rilevamento del disagio psichico 
- nelle classi terze e quarte (1998/2001) per complessive ore 260. 

 Docente nei moduli di Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo, Comunicazione 

interpersonale, Comunicazione, Gioco, Capacità espressiva, Sociologia, Psicologia del Lavoro, 

Orientamento ed Assistenza all’inserimento lavorativo, Strategie di utilizzo delle risorse personali, 

Gestione delle Risorse Umane presso il CIFTE di Sulmona (1996/2003), l’E.N.F.A.P. (Ente 

Nazionale Formazione e Addestramento Professionale) di Sulmona (1996/2012), CESCOT (2012) 

 Selezionatrice, attraverso questionari, test e colloqui, degli allievi corsi ENFAP-UIL (2003/2009). 

 Accoglienza ed accreditamento corso I.F.T.S. dell’ITIS di Partola Peligna, in partneriato con     

ENFAP di Sulmona e l’Università de L’Aquila (maggio 2004). 

 Psicologa responsabile del modulo di Motivazione e Sostegno nei Corsi riservati a portatori di 

handicap o disagio psichico presso l’ENFAP di Sulmona (2003/2005). 

 Psicologa convenzionata presso la Comunità Terapeutica di riabilitazione psichiatrica “Il Castello” di 
Anversa degli Abruzzi (AQ) dal 01.08.2000 al 01.09.2002. 

 Psicologa psicoterapeuta dipendente a tempo indeterminato presso la C.T.R. “Il Castello” dal 
01.09.2002 al 30.09.2005. 

 Convenzione in qualità di psicoterapeuta presso l’Istituto Tecnico Industriale di Pratola Peligna (AQ) 
per progetti relativi alle classi con alunni portatori di handicap psicologico o fisico, - osservazioni, 
test, formazione e consulenza dei docenti - per complessive ore 67 (anni scolastici 2006/2007 e 
2007/2008). 

 Psicoterapeuta centro di ascolto del MOBBING/STALKING di Sulmona ( da marzo 2012). 
 

A  T  T  I  V  I  T  A’      D  I      R  I  C  E  R  C  A 

 Collaborazione con la Cattedra di Psicologia Fisiologica dell'Università di Roma per ricerche 
relative alla Neuropsicologia del sonno e dei processi onirici (1981). 

 Collaborazione con la Cattedra di Psicologia della Percezione dell'Università di Roma per la 
realizzazione di un test tattile (1982). 

 Collaborazione con l'Associazione Italiana Psicologia Applicata per attività di ricerca in campo 
psicoterapeutico (1994). 

R  E  L  A  Z  I  O  N  I      C  O  N  G  R  E  S  S  U  A  L  I 

 Società Italiana di Neuropsicologia (Bologna, 1982) con un contributo sperimentale sull’attivazione 
emisferica associata al sonno REM e NREM e sulle differenze individuali nel ricordo di sogni. 

P  U  B  B  L  I  C  A  Z  I  O  N  I 

 Bertini M., Violani C., Zoccolotti P., Antonelli A., Di Stefano L.: Performance on a Unilateral Tactile 
Test during Waking and upon Awakenings from REM and NREM. Sleep, 1982 pp. 383-385. 

 Bertini M., Violani C., Zoccolotti P., Antonelli A., Di Stefano L.: Right Cerebral Activation in REM 
Sleep: Evidence from a Unilateral Tactile Recognition Test. Psychophysiology, 1984 Vol. 21 pp. 
418-423. 
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